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Curriculum Vitae resumido: CRISTIAN ABELAIRAS GOMEZ

Datos personales

Apellidos: Abelairas Gomez
DNI: 34636849E

mail:

Nombre: Cristian
Fecha de nacimiento: 29/12/1986
cristianabelairasgomez@gmail.com

Situacion profesional actual
Organismo:

Facultad:

Departamento:
Direccion postal:
Teléfono:

email:

Universidad Europea del Atlantico
Facultad de Ciencias de la Salud

Area de Deporte

C/Isabel Torres 21, 39011 — Santander
+34 618824297

cristianabelairasgomez@gmail.com

Lineas de investigacion

Salvamento y Socorrismo., Educacién Fisica

Titulacion de mayor nivel:

Doctor por la Universidad de Vigo

Master universitario en formacién del profesorado de educacién secundaria obligatoria y bachillerato,
formacion profesional y ensenanzas de idiomas por la Universidad de A Coruna

Master Universitario en Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Salud por la Universidad de Vigo
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de A Coruna (con maestria
en Salvamento acuatico).

Datos relevantes académicos
o cientificos:

. Contratado predoctoral por la Universidad de Vigo (2012/2014).

. Revisor de articulos de las revistas Injury Prevention y Emergency Medicine Journal, ambas indexadas
en el Journal Citations Report.

. Codirector de tesis doctorales: Tesis doctoral: La reanimacion cardiopulmonar en escolares: estudio
observacional de su ejecucion. Doctoranda: Marta Casillas Cabana. Directores. Roberto Barcala Furelos,
Cristian Abelairas Gomez. Calificacion: Sobresaliente cum laude por unanimidad. Tesis doctoral: Estudo
da influéncia de um plano de educacao fisica estruturado no perfil de desenvolvimento psicomotor dos
alunos em idade pré-escolar. Doctorando. Hélder José Teixeira Costa. Codirectores. Roberto Barcala
Furelos, Cristian Abelairas Gomez. Calificacion: Sobresaliente cum laude por unanimidad

. Director del proyecto de Innovacién educativa E-RCP “Diseno y puesta en practica de una aplicacion
movil como herramienta de formacion y estudio para el alumnado del Grado de Educacion Infantil en
la materia “Educacién. Desenvolvemente motor” concedido en la convocatoria a la innovacién educativa
de la Facultad de CC. de la Educacion y el Deporte de la Universidad de Vigo segtin resolucion decanal
2013.

. 3 premio internacional a la investigaciéon en Medicina del Deporte. Universidad de Oviedo. 2013

Publicaciones
JCR:

. Teixeira Costa HJ, Abelairas-Gémez C, Arufe-Giraldez V, Barcala-Furelos R. The influence of a
structured physical education plan on preschool children’s psychomotor development profiles. Aust J
Early Child 2015;40(2):68-77.

. Abelairas-Gomez C, Rodriguez-Nunez A, Vilas-Pintos E, Prieto Saborit JA, Barcala-Furelos R. Efectos

del refuerzo audiovisual en tiempo real sobre la e¢jecucion de las compresiones toracicas realizadas por
escolares. Emergencias 2015;27(3):189-92.

. Abelairas-Gomez C, Rodriguez-Nunez A, Casillas-Cabana M, Romo-Pérez V, Barcala-Furelos R.
Schoolchildren as lifesavers: At what age do they become strong enough? Resuscitation 2014;85(6):814-9
. Abelairas-Gomez C, Romo Pérez V, Barcala-Furelos R, Palacios-Aguilar J. Effect of lifeguard fatigue on
the first 4 minutes of cardiopulmonary resuscitation after water rescue. Emergencias 2013;25(3):184-90.

. Barcala-Furelos R, Abelairas-Gomez C, Romo-Pérez V, Palacios-Aguilar J. Effect of physical fatigue on the

quality CPR: a water rescue study of lifeguards: physical fatigue and quality CPR in a water rescue. Am J
Emerg Med 2013;31(3):473-4.
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